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NODI FONDAMENTALI RICHIESTI AGLI ISTRUnORI DI TECNICA ED 
AGLI AIUTO-lsTRUnORI DI TECNICA 

Questa dispensa non si ripropone di essere una guida a tutti i nodi che un Istruttore di 
Tecnica (IT) o Aiuto-Istruttore di Tecnica (AI) deve conoscere. La realizzazione dei nodi 
non prevede una sola tecnica ; in questa dispensa ne viene illustrata solamente una, quella 
che l'autore utilizza. Per chi volesse approfondire questo argomento, alla fine della 
dispensa viene proposta una bibliografia di base. 
Durante l'esame predisposto allo Stage Regionale per ottenere la qualifica di IT o AI 
vengono richiesti i seguenti nodi fondamentali, senza valutare il metodo di realizzazione . 
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NODI FONDAMENTALI 

(richiesti all 'esame) L 

NODO FETTUCCIA NODO SAVOIA 



NODO AD "arra" 

NODO AD "arra" INSEGUITO 
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NODO A "NOVE"
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NODO "CONIGLIO" 

INGLESE SEMPLICE 

INGLESE DOPPIO 
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NODO BARCAIOLO 

NODO MEZZo-BARCAIOLO 
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NODO PRUSSIK 

NODO A FARFALLA (VARI METODI) 
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NODO BOLINA 
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NODO "FRATE" 

/ 

Per un approfondimento delle tecniche di realizzazione dei nodi trattati, si consiglia 
eventualmente la lettura dei seguenti testi, ai quali ci si è ispirati: 

Oes Pawson, THE HANDBOOKOF KNOTS, DK Publishing, Inc., 1998 
Clifford W. Ashley, THE ASHLEY BOOK OF KNOTS, Doubleday, 1944 (ristampa 1993) 
Harry Asher, THE ALTERNATIVE KNOT BOOK, Sheridan House, 1989 

Per ottenere ulteriori riferimenti: 
h t t p : / / www .ear l h a m. e d u / - p e t ers / kno t link . h t m#boo k s t o r e 

La presente dispensa può essere utilizzata soltanto ed esclusivamente nell'ambito dei Corsi di Speleologia 
SSI organizzati da Scuole facenti parte del Comitato Esecutivo Regionale del Friuli-Venezia Giulia. La 
riproduzione in qualsiasi forma, specie se a fini commerciali, è assolutamente vietata. 


